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Herr

Markus Briuhwiler
Hardturmstrasse 122a

8005 Ziirich

Jona, 03. Dezember 2025

Bescheinigung

Gerne bestitigen wir, dass Herr Markus Briithwiler folgende Weiterbildung an der Apamed
Fachschule besucht hat:

Trauma erkennen, bearbeiten und auflésen

Neurobiologische Grundlagen:

Funktion des Gehirns und des Nervensystems / Neurobiologie des PTBS — Stresses

Was ist ein Trauma und was im Korper bei einer Traumatisierung geschieht

Krisen und Krisenintervention / Stabilisierungstechniken und Reduktion von traumatischem
Stress / Ressourcenarbeit/ Aufarbeiten von Kindheitstraumata, z.B. mit Arbeit mit innerem
Kind / Ego-State / Distanzierungs- und Dissoziationstechniken

Umgang mit Affekten/ Behandlung und Integration von Flashbacks / Panikattacken und
Angststorungen / Schuldgefiihlen und Scham / Ubertragung und Gegenlbertragung /
Sinnfragen, Trauer- und Integrationsarbeit/ Lifeline

Diverse erginzende Techniken / Bindungsforschung / Entspannungstechniken wie Progressive
Muskelrelaxation, Achtsamkeitsiibungen und Atemtechniken

Schulung der Kérperwahrnehmung / Erlernen von Selbstkontrolle / Entwickeln von innerer
und dusserer Sicherheit / Psychoedukation

Besondere Kommunikationsfiihrung / Resilienz

Spezifische Techniken aus der Gestalttherapie wie ,Sicherer Ort”, ,Bildschirmtechnik” und
verschiedene Imaginationstechniken / Massnahmen fiir Ihre eigene Psychohygiene
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